Aby uzyskaé najlepsze wyniki, analiza sktadu ciata powinna by¢ przeprowadzana za kazdym razem w
tych samych warunkach. Niespdjne warunki pomiaru wptyng na doktadnos¢ i waznos¢ wynikéw BIA,
poniewaz rozktad ptynéw ustrojowych moze wptywaé na impedancje i reaktancje organizmu.

Przed pomiarem nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujace kwestie:

a. Unikaj ¢wiczen lub forsownych zadan fizycznych na 12 godzin przed pomiarem.
b. Unikaj jedzenia przed pomiarem. Odczekaj 2 godziny na strawienie.

c. Unikaj alkoholu na 12 godzin przed pomiarem.

d. Skorzystaj z tazienki przed pomiarem.

e. Zdejmij metalowe ozdoby i bizuterie przed pomiarem.

g. Wez pod uwage, ze przed pomiarem bedziesz zdejmowac buty i skarpetki.

h. Unikaj zbyt ciasnych ubran, ktére moga zaktdcac krazenie krwi.

Mozesz $ciggna¢ na telefon aplikacje CHARDER PROSCAN. Zatdz uzytkownika wpisujac swoje dane. Po
badaniu bedziesz mégt zeskanowaé QRkod z pomiarami. Umozliwi to sledzenie zmian.



